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Rückbildungskurse in der KleingruppeRückbildungskurse in der Kleingruppe



Schwangerschaft und Geburt 
haben deinen Körper verän-
dert. In diesem Kurs lernst du 
alles rund ums Thema Rück-
bildung und kräftigst gezielt 
deinen Beckenboden, Bauch 
und Rücken. 

Den Kurs kannst du ca. 8 
Wochen nach der Geburt 
starten.

Wann: jeweils montagsWann: jeweils montags
Zeit: 18:30 UhrZeit: 18:30 Uhr

Functional Training:Functional Training:
im Anschluss an den Rückbil-
dungskurs trainierst du weiter 
deinen Beckenboden und 
Rumpf, in diesem Training 
integrieren wir jedoch auch 
den Rest des Körpers

Personal Training:Personal Training:
du willst ein ganz individuelles  
Training 1:1 ob für Rück-
bildung oder danach? Wir 
richten uns ganz nach deinen 
Wünschen.

RückbildungskursRückbildungskurs WEITERE ANGEBOTEWEITERE ANGEBOTE
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